
育兒的簡單規則 

 

 

孩子是通過觀察和模仿成人來學習的。 

如果你每次上車都扣上安全帶，他們便會學到這些是安全措施。 

如果你刷牙，他們也會刷。 

如果你飯前先洗手，他們也會照做。 

如果你吃有營養的食品，他們就會要吃那些食品。 

如果你喜歡走路及運動，他們會覺得積極和活躍的生活是很有樂趣的。 

如果你遵守交通規則，他們也學會要小心。 

 

你是孩子內心世界的中心點，他們從觀察你所作所為便學到很多事物。 

 

●    幫助孩子活躍地生活 

●    給孩子一個完全沒有香煙煙霧的家 

●    幫助孩子保持充足的睡眠 

●    幫助孩子保持清潔 

●    定期的身體檢查 

●    確保孩子已接受防疫注射 

●    照顧孩子的牙齒健康 

●    幫助孩子保持健康的飲食 

 

 

父母的行為對孩子的影響 

 

如果你經常批評你的孩子，他們會以為自己一無是處，而且會去挑剔別人。 



如果你稱讚和鼓勵你的孩子，他們會明白只要肯嘗試，便可以做成一件事。 

如果你驚嚇你的孩子或使他們害怕你，他們會變膽小，害怕及擔心被別人傷害。 

如果你讓孩子看到你生氣和打架，他們也學會打架。如果孩子看到你們爭吵，也

應該讓他看到你們和解。 

如果讓你的孩子知道你需要和愛他們，孩子便學會去愛別人。 

 

 

不要質問及教訓孩子  

 

（錯誤方式） 

孩子：有人偷了我的新顏色筆。 

父母：你肯定不是你自己遺失了顏色筆？  

孩子：我沒有，我去洗手間時把它放在書桌上。 

父母：你隨便把東西亂放，當然會丟掉啦！  

孩子：⋯⋯ 

父母：這也不是第一次你丟失了東西！我常常告訴你貴重物件要好好放好，你就

是不聽話，記不住！  

孩子：噢，算了⋯⋯（不想講了） 

 

結論：孩子以後遇到事情，哪怕是真正需要父母幫助的，可能也不願告訴父母了。 

 

（正確方式） 

孩子：有人偷了我的新顏色筆。 

父母：是嗎？（看著孩子，認真聽） 

孩子：我去洗手間時把它放在書桌上。有人便拿走了筆。 



父母：哦？⋯⋯ 

孩子：這已經是第三次有這樣的事情發生了。 

父母：哼！ 

孩子：我知道了，從今以後，我離開房間時，把筆好好收藏。 

父母：對了！ 

 

結論：不要過多指責孩子，會讓孩子願意將更多心事與你分享。 

幫助他（她）自己找出原因，自己解決問題。 

 

 

不要妄顧孩子的感受 

 

（錯誤方式） 

孩子：我的寵物小龜死了，今天早上它仍好好的。 

父母：小寶貝，不要這樣傷心。 

孩子：嗚嗚嗚⋯⋯ 

父母：它只是一隻小龜。 

孩子：嗚嗚嗚⋯⋯ 

父母：快收聲，我最多買另外一隻給你。 

孩子：我不想要另外一隻！（趴在地上哭得更傷心） 

父母：你真是麻煩。 

 

（正確方式） 

孩子：我的寵物小龜死了，今天早上它仍好好的。 

父母：太不幸了！ 



孩子：它是我的好朋友。 

父母：失去了好朋友是很傷心的。 

孩子：我教會它玩多種玩意。 

父母：你們曾經分享不少樂趣呢。 

孩子：我每天都喂它呢。 

父母：你真是很關心它的。 

⋯⋯ 

抱著孩子，認真體會、理解他（她）難受的心情，輕言撫慰。 

 

 

孩子有困擾時，不要心不在焉。 

 

（錯誤方式） 

孩子：爸爸，今天有一同學打我，你聽我說，好不好？ 

爸爸：我聽到啦！你講好了。（正邊看電視邊講） 

孩子：我還手打他，他又再打我，爸爸，究竟你聽到沒？ 

爸爸：我聽得很清楚！（繼續看電視） 

孩子：不，你要沒有留心聽我說。 

爸爸：我可以一邊看電視，一邊聽你說話。你接著講吧。 

孩子：唉，算了⋯⋯ 

 

（正確方式） 

孩子：爸爸，我想跟你說同學打我。 

爸爸：（轉身過來，仔細聆聽） 

孩子：我還手打他，他又再打我，大力一點，他很凶的。 



爸爸：（繼續仔細聆聽） 

孩子：我想通了，我現在開始跟另一同學玩，他不會隨便打人的。 

爸爸：這樣很好。 

 

 

懲罰以外的教導方法 

 

場景：在超市里，孩子亂翻東西，四處亂跑。 

 

（錯誤方式） 

媽媽：你死啦！回家後，看你爸爸怎麼收拾你！ 

媽媽：你像野獸一般的表現，今晚罰你不准看電視。 

媽媽：我再見你跑來跑去，就給你一巴掌。 

 

（正確方式） 

媽媽：如果你能幫我取三個檸檬，就是很有用的孩子。 

媽媽：我不喜歡你的行為，你走來走去會騷擾其他人的。 

媽媽：比利，不要跑！你有兩個選擇：你可以慢慢行，或者是你可以坐在手推車

上。 

（採取行動，必要時離開） 

 

 

不要只是指責及羞辱孩子，給他們正確的指引。 

 

（錯誤方式） 

父母：誰飲牛奶後不放入冰櫃內？這麼討厭！ 



父母：真討厭！吃完蘋果，把心留在床上，像豬一樣！ 

父母：再見你在牆上畫圖畫，我就打你一頓！ 

父母：你從來不會想到幫我忙的。 

 

（正確方式） 

父母：孩子們，飲完牛奶，不放入冰櫃，會變壞的。 

父母：蘋果心應該丟入垃圾桶內。 

父母：牆不是用來塗畫的，用這些紙吧。 

父母：如果你能幫我擺餐具，便會幫了我不少忙。 

 

 

不要批評孩子的人格及品德，與其指正孩子的錯失，不如告訴他們你的感受。 

 

（錯誤方式） 

父母：不要這樣，你真是麻煩兼討厭。（爸爸在超市買東西交錢，孩子老扯袖口） 

父母：你是否神經錯亂，常常不關好門的。 

父母：你太沒禮貌了，常常打斷我的話題。 

 

（正確方式） 

父母：我這會正忙呢，不喜歡別人拉我的袖口。 

父母：你不關好紗門，蒼蠅飛進來，我會很怕的。 

父母：每次我說話時你都打斷，我覺得很不高興。孩子應付事務有困難時，給他

們適當的關注，但不要每樣事情都替他們做。 

 

（錯誤方式） 



父母：讓我替你開吧（孩子打不開瓶蓋）。 

父母：怎麼系這麼久，我來吧（孩子系鞋帶）。 

父母：加分數十分容易，我幫你做吧。 

 

（正確方式） 

父母：這瓶蓋是很難打開的，但用這個匙羹撬一下，會有幫助的。 

父母：系鞋帶是需要不少技巧的（儘量耐心等候）。 

父母：加分數並不容易，最重要是先找出分母。 

 

 

簡單對孩子說出指令，不要長篇大論。 

 

（錯誤方式） 

父母：我一次又一次叫你們換上睡衣，你們卻只顧玩耍。你們同意看電視後便換

睡衣的，我完全看不到你們有換睡衣的意圖。 

父母：看看你！你連午餐也忘了帶就出門。如果你的頭不是與你的身體連接著，

你會連頭也忘了帶。 

父母：未養狗之前，你曾經應承你會喂狗的。現在是這個星期內第三次提醒你，

我實在很厭倦。我與你媽媽要輪流地做這工作，這實在太不公平了。 

 

（正確方式） 

父母：孩子們，換睡衣！ 

父母：你的午餐。 

父母：比利，喂狗啦！ 

 



 

父母愛與溺愛 

 

表達父母的愛與溺愛是不同的。孩子不會因你給與他們所需要的愛便被寵壞。 

嬰兒在夜間哭是需要食物、愛護與安撫。迅速走到他身邊並不是姑息他。 

孩子得不到想要的東西時，他們就發脾氣來消除氣惱。對他的要求讓步會寵壞

他。給他機會把怒氣消除則不會。 

孩子不會因父母樂意給他們值得享有的獎勵而被寵壞。 

當孩子能夠逼使父母給與他們一些原不值得享有的獎賞時，他們便會寵壞。 

 

寵壞了的孩子即使你給他們所想要的每一樣東西，他們也不會快樂的。 

 

 

怎樣幫孩子養成良好行為 

 

你可以不用責打、呼喝、囉嗦或溺愛來幫孩子養成良好行為。你首先要明白孩子

在不同時期能做不同的的事。要求一個兩歲大的孩子遵行五歲孩子的行為是不公

道的。你也需要常常和孩子談話，和小心聆聽孩子對你講的話。 

 

你可以用以下的方法教導他們： 

●    不要期望過高 

●    贊許和理會他 

●    不理會惹人惱怒的行為 

●    自己做好榜樣 

●    為孩子訂的良好行為是他們易於做到的 

●    經常重複規則 



●    讓孩子承擔後果 

 

用稱讚的方法來幫孩子養成良好行為。 

當你的孩子表現良好時，便立刻稱讚他。不要等到他們做錯事的時候便責罰他們。 

 

●    不要期望過高 

家長可以期望孩子在成長過程中，有不同的行為表現。你可能試用各種不同的方

法幫孩子在不同年齡中遵行合適的行為。不過，多數孩子在三歲前，會因為太年

幼而不能遵行你所訂的行為守則。 

 

出生至一歲：嬰兒只能知道自己的感覺和需要，他們不會明白其他人的感覺和需

要。為嬰兒訂立行為守則是沒有意義的，他們不會明白，也不會遵行。 

 

一歲至兩歲：初學行的孩子開始有能力明白多些語言和指示，不過雖然他們可能

明白你的說話，但他們仍未成長到能夠遵行你說話。這年歲的孩子喜歡講的話

是：不！家長需要非常耐心地不斷的多次向孩子講解和示範同一些事件。 

 

兩歲至三歲：這年歲的孩子在講話和明白別人說話兩方面都有很好的進展，他們

仍然需要很多幫助才能做到你叫他做的事和遵行你的指引，他們仍會因為太年

幼，故未能在沒有幫助的情況下去和別的孩子分享、合作和公平地遊戲。 

兩歲至兩歲半的孩子，常常會表現得要支配他人和很情緒化，同時很難合群。 

 

三歲至五歲：入學前的孩子已年長到可以學習遵行簡單的規則，不過他們未必喜

歡這樣做。 



在這時期內，孩子的行為有很多轉變：他們會渡過很平靜和合作的期間，也會渡

過很想破壞規則和反抗父母的階段。一般來說，孩子開始有能力去關心別人的感

覺，他們要求公道。同時，要做自己認為“對”的事，他們需要你告知什麼是

“對”。如果他們做了錯事，他們需要你告知錯在那裏，為什麼會錯。他們需要

你幫助想出一個較好的方法，以便下次做“對”。除非你明確說出來，否則他們

不會知道你對他們的期望。 

 

孩子需要時間和多次練習才學會遵行良好的行為，無人可以第一次便做“對”。 

 

●    贊許和理會 

如果你一直等到你孩子做錯了事才理會他們，他們便學會做錯事來得到你理會。 

如果孩子做好父母期望他們做的事而得到理會，他們便學會去做好孩子，以得到

你的理會與贊許。 

 

●    不理會惹人惱怒的行為 

孩子會做一些令你非常生氣的事，例如大聲哀叫或打斷你的工作等。如果他做這

些而得到你的理會，他會不斷去做。面對惹人發怒的行為最好的處理方法就是不

加理會，而且要次次都不加理會。 

當你開始實行不理會這些惹人發怒的行為時，事情可能暫時會變得更糟。不要放

棄，它會過去的。 

當你不理會惹人發怒的行為的同時，又能夠留意和稱讚良好的行為，這便是幫且

孩子的最好方法。 

 

●    自己做好榜樣 



兒童所學習的每一項事物大都是從旁觀察而來的，特別是父母所做的一切。這表

示他們既能輕易學得你的好榜樣，也能輕易學得壞榜樣。 

如果你要孩子有禮貌，就要必須讓他們聽到你說“請”和“謝謝你”。 

如果你要孩子和善待人及與他人分享，就要必須讓他看見你幫助別人和與人分

享。 

 

●    經常重複規則 

訂定規則及幫助孩子學習遵守，是幫助他們養成良好行為的重要部分。當他們知

道做事有限制和規則時，他們會感到安全。 

當訂定規則時： 

1、 確保孩子已成長到足以明白規則。 

2、 解釋清楚並時常復述： 

a    他們可以做些什麼 

b    他們不可以做些什麼 

c    為什麼 

3、 規則儘量少 

4、 要一致 

5、 讓孩子周圍的成年人知道你所訂的規則 

 

●    讓孩子承擔後果 

讓孩子承擔他們做事的後果。 

孩子學會：父母說的“不吃晚飯，沒有餅乾”，是認真的。 

 

 



當孩子行為不好時 

 

他們有時使我非常生氣 

 

處理孩子的行為是父母最困難的工作之一。 

 

孩子行為不好有很多原因： 

●    因為他們太年幼，不明白好和不好的行為。 

●    因為他們感到疲倦、寂寞、沉悶乏味、過份緊張、有病、或受挫折。 

●    因為他們試圖找出他們可以做些什麼和不可以做些什麼。 

●    因為他們畢竟只是小孩子。 

 

不論你怎樣用心教他們遵行良好行為，所有孩子有時都會調皮搗蛋。 

 

●    暫停小休 

當孩子行為不好時，父母很難保持冷靜和合情合理。 

總有些時候，你會因為太惱怒而很難清晰地想想應該做些什麼。 

也總有些時候，你的孩子因為太惱怒和煩亂不安而不能清晰地想想你對他們說了

些什麼。 

 

暫停小休是一個給予雙方短暫分隔的方法，這方法使每一個人都有機會冷靜下

來。暫停小休就是讓小孩子單獨地靜坐一會，這方法對三歲或三歲以上的小孩最

為有效。 

  

●    可以體罰孩子嗎？ 

無論你怎樣惱怒，都不應該體罰孩子。這是一個壞主意，而且絕不生效。 



如果孩子害怕你會體罰他們，他們將會在你面前做你想要做的事，但當你不注意

他們的時候，便會立刻做一些你不想他們做的事。間接養成孩子撒謊的習慣。 

體罰孩子不會教導孩子有良好行為，卻教會他們： 

1. 當別人做一些你不喜歡的事時，可以理直氣壯地去打他們； 

2. 大個兒打小個兒是可以的； 

3. 害怕並且討厭曾經體罰他們的人； 

4. 害怕成人。 

 

體罰看來可能給你帶來一些平靜，但長遠來看，會給你帶來更多的麻煩。 

 

孩子不肯進食問題 

 

孩子不肯吃！他將食物來玩耍，或把食物拋在地上。每次吃飯好像打仗一樣。 

為什麼會發生這個事？ 

●    一至二歲的孩子比以前需要少些食物。 

●    這年歲的孩子開始學習怎樣去認知不同的東西，他想知道把東西混在一

起，倒翻了，或壓扁了會發生什麼事。食物對他來說，是最好玩的東西。 

●    孩子學會在吃飯時搗蛋可以爭取到他人的很多注意力。 

 

父母可以做些什麼？ 

●    保持鎮定。孩子不會捱餓的。當他饑餓時他自然會去吃。 

●    即使他們會弄得很髒，也要鼓勵一至二歲孩子自己餵食。 

●    讓你的孩子自己決定他是否吃夠了。 

●    給他少量切成塊和吃起來容易的食物。 



●    不要用食物當獎賞或懲。稱讚和關心有效得多。 

●    如果孩子飯前餓了，給他麵包、餅乾、乳酪或水果。 

 

 

孩子打鬥 

 

孩子好像經常互相打架。 

 

為什麼會發生這個事？ 

分享、合作和輪候都不是容易學的，而且需要很多時間去學。 

 

父母可以做些什麼？ 

●    當孩子爭吵但沒動手打人時，任由他們自己解決。 

●    要是他們互相打架，把他們分開，說明：我不能讓你互相傷害。讓他們平

靜下來。 

●    當他們走回一起時，幫助他們找出解決問題的方法。 

 

保持鎮定。重要的是教育孩子如何和別人和睦相處，如何避免傷害自己和別人。 

 

 

孩子總說“不” 

 

不論父母說什麼，孩子都說“不”。 

 

為什麼會發生這件事？ 

在一歲半至二歲半期間，你的孩子開始為自己決定一些事情，這些事情都得用他

的方法去做。說“不”通常是他覺得可以獨立的一個辦法。 



 

父母可以做些什麼？ 

●    避免與你的孩子爭論。 

儘量不要問一個需要回答“是”或“不是”的問題。 

例如不要說：“你現在想去購物嗎？”，因為回答會是“不”。 

嘗試說：“我們現在去購物，你喜歡穿毛衣還是外套？” 

 

●    當孩子聽話和合作時，稱讚他。 

 

如果解決方法無效，應該怎麼辦？ 

要有耐心。你的孩子正在學習獨立和自己思考。即使看來是很難處理，但這是一

件好事。 

 

 

孩子發脾氣 

 

如果我的孩子生氣，或者事情不如他意時，他便發脾氣。 

 

為什麼會發生這件事？ 

發脾氣是解除憤怒的辦法，一般從兩歲開始。如果孩子得不到他想要的，或讓他

做一些不想做的事時，他便會生氣和感到受挫。如果孩子被催促或感到疲倦時，

更容易發脾氣。 

 

父母可以做些什麼？ 

●    保持鎮定。不要讓孩子傷害自己或別人。在一邊靜候他平靜下來。 

●    不要讓步或和他道理，當孩子發脾氣時，盡可能不要理會他。 



●    如果你的孩子在公共場所發脾氣，把他帶到安靜的地方並等他平靜下來。 

 

 

孩子的感受 

 

孩子的思維和身體一起成長。 

 

一個成長的身體需要： 

●    良好的食物 

●    休息 

●    運動 

●    安全的生活場所 

 

一個成長的思維需要： 

●    安全，有安穩感覺和被愛 

●    與他人相處 

●    見識和學習新事物 

 

當他們的思維成長時： 

●    孩子學會思考和理解 

●    孩子開始與別人相處，喜歡和信任別人 

●    孩子發展感情。他們學習欣賞自己，愛護和關懷別人 

 

孩子在情緒方面也會成長，他們需要感受到： 

●    安全。他們需要知道沒有任何人和事物可以傷害他們。 

●    安穩感覺。他們需要知道當他們需要照顧或關懷時，他們可以得到。 



●    被愛。他們需要你說出並表達對他們的愛護及他們的重要性。 

 

當兒童覺得安全，有安全感和被愛時，他們會變得快樂、獨立和有愛心。 

 

出生至六個月 —— 安全，安穩感覺， 和被愛 

 

嬰兒需要： 

●    愛 

●    食物 

●    溫暖 

●    安靜 

●    清潔 

●    生活有規律 

●    熟識的人 

 

父母可以做到： 

●    緊抱他們 

●    對他們溫柔 

●    當饑餓時給予食物 

●    當嬰兒哭喊時安慰他 

●    說話和唱歌 

●    用笑容回報你嬰兒的笑容 

●    用大笑回報你嬰兒的大笑 

●    讓嬰兒經常靠近你 



●    攜帶嬰兒在你身邊 

●    把嬰兒放在他可以看見你的地方 

 

出生至六個月 —— 思想，學習，玩耍 

 

嬰兒在不斷學習 

●    運用他們的雙手。拍東西，伸手拿東西，緊握東西，把東西放入他們的口

裏。 

●    運用他們的眼睛。向上看，旁邊看，看臉部。 

●    運用他們的耳朵。聽人聲，音樂，響聲。 

●    踢腿，翻滾。 

●    認識和喜歡看護他們的人。 

●    相信當他們需要東西和哭喊時，有人會幫助他。 

 

父母可以幫助： 

●    多撫摸嬰兒，給他做適當按摩。 

●    把你嬰兒的手放在物件上揉擦，使他對地毯，毛巾，絲絨等有不同的感覺。 

●    多講話，唱歌，咕咕叫，發出各種聲音給他聽。 

●    笑笑，伸出你的舌頭，鼓鼓腮，讓你的嬰兒慢慢跟著做。 

●    帶嬰兒散步。 

●    與你的嬰兒一起在床上或地板上翻滾。 

●    舉起玩具讓你的嬰兒拍打，伸手拿和抓緊。 

 

出生至六個月 —— 既有趣又可以幫助學習的玩具 



 

懸吊的旋轉環，圖書，音樂，搖鈴，軟玩具。 

把玩具掛起來讓嬰兒拍打，捉摸，抓住和腳踢 

 

 

六個月至一歲—— 安全，安穩感覺， 和被愛 

 

嬰兒需要： 

●    愛 

●    食物 

●    溫暖 

●    清潔 

●    住所 

●    熟識的人 

●    生活有規律 

●    說話，玩耍，唱歌和緊抱 

 

父母可以幫助： 

●    親吻，擁抱，偎依，笑和說話。你的嬰兒在學習如何表達愛，要對他以愛

回報。 

●    儘量以他的角度看事情。當嬰兒抓著你哭鬧時是因為愛你和害怕失去你。

不要強迫他友善或勇敢。尊重●他的感受。 

●    有耐心。你的嬰兒覺得有趣的事對你來說不一定覺得有趣。 

●    注意家居安全避免嬰兒發生意外，這樣他們才可以安全地探索新事物。 

六個月至一歲—— 思想，學習，玩耍 



 

嬰兒正在學習： 

●    翻滾，緩慢移動和爬行 

●    坐，站，探索 

●    哼唱和輕聲低唱 

●    嘻嘻笑，大聲笑 

●    含糊不清地說話 

●    伸手拿取和握緊東西 

●    搖動，拍和用手指插 

●    推，拉，拋出 

 

父母可以幫助： 

●    多給他機會到處移動和探索 

●    和你的嬰兒玩遊戲 

●    期望他想重覆又重覆玩同一遊戲 

●    給他看許多東西：人，地方和物件，其他嬰兒，給他自己照鏡子 

●    給他聽許多聲音 

●    和他說話和聆聽他對你說的話 

●    唱歌，哼哼，唱童謠 

●    放唱片或收聽廣播 

●    讓你的嬰兒模仿聲音 

 

 

六個月至一歲—— 既有趣又可以幫助學習的玩具 



 

軟方塊 

軟球 

毛動物玩具 

可拖或拉的汽車 

可敲響或咕咕響的玩具 

可滾動及追逐的球 

可推倒的積木 

一歲至二歲—— 安全，安穩感覺， 和被愛 

 

幼兒需要： 

●    愛 

●    耐心——很大的耐心 

●    熟識的人 

●    當他們嘗試自己去做事時，需要鼓勵和稱讚 

●    可玩耍和探索的安全地方 

●    學說話時有人和他講和聽他說 

 

父母可以幫助： 

●    嘗試瞭解你的一至二歲幼兒。 

●    幼兒透過做來學習。在這過程中沒有“好”與“壞”之分。即使你已經告

訴他們不要這樣做，但他們仍保持重覆做同樣的事。他們這樣做並不是要令你生

氣。要耐心和公平對待他們，這種情況會慢慢變得較好。 

●    嘗試把事情變成趣味性。 



例如：“我們一起把玩具收拾起來好嗎？”比“把玩具收拾起來！”好得多。 

●    給他容易的選擇。 

例如：“你先吃青豆還是胡蘿蔔？”是很容易的選擇，因為這樣誰也不會損失。 

●     和幼兒說話。 

●     聆聽他的說話，幫助他們用字。幫助他們明白字的意思。 

 

一歲至二歲—— 思想，學習，玩耍 

 

幼兒在不斷學習： 

體力技能 

●    步行，跑路 

●    提東西 

●    拿住蠟筆 

●    翻書頁 

●    捏泥膠 

●    倒水 

 

如何說話 

●    說出自己的名字 

●    明白字詞和簡單的指示 

●    說出熟識的東西和身體部位的名稱 

●    講短句子 

●    說出熟識的人名 

 



開始為自己做事情 

●    穿衣服 

●    吃飯 

●    做簡單的決定 

 

發洩憤怒和氣惱 

●    大聲呼喊 

●    發脾氣 

●    說“不” 

 

父母可以幫助： 

讓幼兒在安全地玩耍和探索。 

 

和幼兒說話 

●    一邊做一邊講出你所做的事 

●    說出物件，玩具和身體部位的名稱 

 

閱讀給幼兒聽 

●    抱著他們閱讀 

●    指出圖畫書上的東西 

●    讓他們指點，說名稱，提出問題 

 

幫助幼兒學習新事物 

●    做個好聽眾 

●    不要打斷他做的事和說話 



●    旁觀，稱讚，鼓勵 

 

要耐心及堅決 

●    讓幼兒知道你說的話是認真的。即使他們生氣可不停地要求，你也不要讓

步。 

●    幫助你的幼兒和其他人相處。 

●    讓幼兒有機會和別人一起玩耍——父母，成人和其他孩子。在這個年歲

裏，他也許喜歡在另一個孩子旁邊玩，但並不一定是和該孩子一起玩。不要強迫

你的幼兒與別的孩子分享。這個年歲的孩子是經常為玩具吵架的。 

 

一歲至二歲—— 既有趣又可以幫助學習的玩具 

 

可以騎坐的物件 

可以推或拉的物件 

爬的地方 

可以拋和接的物件 

套杯或盒子 

套圈 

可將積木分類的盒子 

粘土 

淺水池 

可盛載和倒出東西的盒子 

鏟子和桶子 

粗蠟筆 



玩具電話 

玩具工具 

廚房用品玩具 

洋娃娃和毛動物 

可敲，搖和製造音樂的物件 

圖畫書 

 

 

二歲至三歲—— 安全，安穩感覺， 和被愛 

 

幼兒需要： 

●    愛 

●    鼓勵，稱讚，關注 

●    受驚時得到安慰 

●    鎮定，耐心和堅決，特別是在發脾氣時 

●    適合他們年齡的規則 

●    給予他們自己嘗試做事的機會，如他們有需要時幫助他們 

●    回答他們無止境的問題 

●    有機會幫助成人做事 

 

父母可以幫助： 

●    嘗試明白你的幼兒的感受。這個年歲的孩子可能有很多恐懼。不要生氣或

取笑他們。不要說：“感到害怕是傻孩子的表現。”對他說：“它不會傷害你，

但我知你害怕。” 



●    當他們夠大時教導他們： 

讓他們學習你所教做的事，如用便盆和穿衣服。其他孩子做些什麼——或他們什

麼時候做——通常都不重要。 

 

二歲至三歲—— 思想，學習，玩耍 

 

幼兒在不斷學習： 

許多新字和新思想 

 

假裝，發明，記憶和計畫 

●    假裝椅子是火車 

●    記著午飯前正做的事情，飯後接著去玩 

●    計畫下一次做些什麼 

 

獨立和做自己的事 

●    穿，脫衣服 

●    吃東西 

●    上廁所 

●    做簡單的選擇 

 

能做到的體力活動 

●    從梯級跳下來 

●    跳躍 

●    用一條腿站立 

●    上落梯級 



●    拋，轉動及彈球 

●    推小童三輪車 

 

雙手能做的事 

●    砌積木 

●    畫線條或塗寫 

●    用安全剪刀剪紙 

●    拼簡單砌圖 

 

父母可以幫助： 

 

當孩子學習新事物時，鼓勵和稱讚他 

●    當他需要幫助時幫助他 

●    當他和你說話時，靜心聆聽。 

 

讓你的孩子聽字句 

●    說話，唱歌，閱讀，講故事 

●    講述你看見室外的一切事物 

●    當你工作時，一邊做一邊說你所用的工具。 

 

和你的孩子玩耍 

●    玩追逐和捉的遊戲 

●    帶他到公園，遊樂聲散步 

●    畫圖畫 

 



給予你的孩子在身旁玩的地方 

●    他需要看見你，你也要時刻留意他 

 

幫助你的孩子和別人相處 

●    不要期望他在這期間可以和別人分享，公平玩耍或合作 

●    確保沒有人傷害 

●    幫助你的孩子開始學習輪候玩耍，交換玩具，要東西時先禮貌問 

 

二歲至三歲—— 既有趣又可以幫助學習的玩具 

 

童車 

三輪車 

搖馬 

小推車 

砂子及桶，鏟子，盒子等 

淺水池 

吹泡泡 

 

安靜遊戲所用的玩具 

●    砌圖 

●    積木和大珠子 

●    套疊和堆砌用的玩具 

●    小汽車 

●    動物和人像玩具 



●    用來裝放不同東西及攜帶在身邊的盒子和紙袋 

 

藝術和手工 

●    蠟筆 

●    泥膠和手指畫 

●    膠水 

●    粉筆 

 

模仿遊戲所用的玩具 

●    用作裝扮的舊衣服 

●    小工具 

●    玩具餐具 

●    娃娃 

●    毛動物 

 

圖畫書 

字句書 

 

三歲至五歲—— 安全，安穩感覺， 和被愛 

 

兒童需要： 

●     成人的愛和贊同 

●     鼓勵和稱讚 

●     冷靜，公平和一致的對待 

●     合理的規則 



●     安慰及幫助解除他們的恐懼和擔憂 

●     對問題作忠實的回答 

●     有獨立和做一些決定的機會 

●     安全的玩耍地方 

●     和其他成人，小孩一起玩 

 

父母可以幫助： 

給他們許多鼓勵，稱讚和贊同。當孩子和你談話時，細心聆聽。 

 

儘量不要訂定太多規則 

●    清楚解釋所有的規則 

●    遵守訂好的規則 

 

尊重孩子的感受 

●    不要嘲笑孩子的恐懼和怛憂 

●    如果你對孩子好，他們學會對別人好 

 

多給孩子選擇和自己做事的機會 

 

幫助孩子學習什麼是對的。 

這個年齡的孩子不知道事實與謊言的區別，也不明白擅拿東西就是偷竊。孩子想

做正確的事，但時常不知道什麼是正確的。告訴和解釋給他們知道什麼是正確

的，和為什麼正確。  

 

三歲至五歲—— 思想，學習，玩耍 



 

兒童在不斷學習： 

如何用語言 

●     解釋他們的意思 

●     得到他們想要的東西 

●     回答問題 

●     編故事和遊戲 

●     數數目 

●     重覆歌謠，詩歌，歌曲和音樂 

 

認識別人的感受和要求公平 

●     開始討價還價，“如果我做這些，你會做那些嗎？” 

●     愛別人，也重視別人給回自己的愛。 

 

為自己做很多事情 

●     洗臉 

●     穿鞋 

●     倒水喝 

●     爬進車裏 

 

記著每一天的事情和盼望著明天 

 

跑得快些 

爬得更高 

平衡，跳躍，攜帶和砌拼東西 



 

運用他們的想像力 

●     創造想像中的朋友 

●     編故事 

 

 

父母可以幫助： 

●     和你的孩子談話 

●     聽他們講些什麼 

●     回答問題 

●     運用新字句 

●     告訴他們更多的事情 

●     解釋事情怎樣運作 

 

閱讀給你的孩子聽 

 

給予很多機會玩不同的遊戲 

●     活動遊戲 

●     安靜遊戲 

●     看書 

●     鉛筆畫，顏色畫，著色畫 

●     髒亂的遊戲 

●     音樂和響聲 

●     戶外遊戲 

 



儘量開闊你孩子的世界 

●     帶孩子往公園，購物，遊樂場，散步，海灘，圖書館等 

 

讓孩子幫助你 

●     做簡單的家務 

●     在雜貨店買東西 

 

幫助你的孩子和其他人相處 

●     儘量給你的孩子多些機會去和別的孩子玩 

●     教導他輪候玩耍、分享，交朋友 

●     孩子生氣和爭吵時，幫助他們解決問題 

 

 

三歲至五歲—— 既有趣又可以幫助學習的玩具 

 

活動遊戲所用的玩具 

●     三輪車 

●     球棒，球，跳繩 

 

安靜遊戲所用的玩具 

●     積木 

●     組合性玩具 

●     砌圖 

●     簡單遊戲 

●     有磁性的數位和字母 



●     小車，卡車和人像 

 

藝術和手工 

●     粘土 

●     手指畫 

●     水彩 

●     安全剪刀 

●     膠水 

●     蠟筆 

●     黑板和粉筆 

 

圖書 

 

音樂玩具 

 

模仿和扮成成人遊戲所用的東西 

●    放大鏡（做偵探） 

●    披肩（做英雄） 

●    洋娃娃 

●    裝扮用的衣服 

●    用手套做的木偶 

 

 

 

簡單的急救措施 

 



●    骨折 

1、 不要嘗試自己去把斷骨接好或移動它到不同的位置。 

2、 保持受傷部位固定。 

3、 安慰孩子，為他保溫，找人幫助。 

4、 不要給孩子吃或喝任何東西。 

 

夾板 

如果送孩子到醫院需要頗長時間，夾板可以幫助固定斷骨。 

很多東西都可以做夾板——木條、木板、折疊的報紙、傘。 

用毛巾、衣服、毯子墊在皮膚和夾板間。 

用領帶、繩子、圍巾、手帕、皮帶等把夾板綁好（但不要太緊）。 

 

注意：如果你認為頸部或後背受傷，不要移動孩子。為了不讓頭部移動，用卷起

的毛巾圍在頸部的周圍，儘快求助。 

 

●    頭部碰撞後出現腫塊 

1、用冷毛巾或冰袋減輕腫痛。 

2、該天晚間每兩小時喚醒孩子，看他有沒有知覺。 

3、如果孩子失去知覺，不管是數秒還是數分鐘，立即送他去醫院。 

 

如果你發現以下危險的現象，即使是數天以後，也要帶你的孩子去醫院。 

1. 不平常的瞌睡 

2. 嘔吐 

3. 手臂和腿部不穩定 



4. 口齒不清 

5. 頭痛厲害 

6. 抽筋 

7. 耳鼻出血或有液體流出 

8. 一隻眼的瞳孔比另一隻大 

9. 雙眼的眼珠不是同時轉動 

 

 

●    噎（嬰兒） 

 

1、 將嬰兒臉朝下放在你手臂上，用手托住他的頭和頸。 

2、 用另一隻手掌用力擊打兩肩骨之間的部份五次。 

3、 或以上動作不起作用，將嬰兒的臉向上放在手臂上，用手托住頭部。 

將托住嬰兒頭的手臂放在大腿上，使嬰兒的頭不高過他的胸部； 

在嬰兒的兩個乳頭之間假想一條直線； 

將兩指放在胸骨上，位置在假想直線部位稍下一些； 

用力急按那些部位五次。 

4、 如有必要，連續擊打背部及按胸部直到噎住的東西吐出來。 

 

●    噎（孩子） 

 

如果孩子可以呼吸，出聲或咳嗽，在旁給予幫助。不要嘗試把東西拉出來，讓孩

子嘗試自己咳出來。如果孩子臉孔變青，不能呼吸，說不出話或哭不出聲，必須

立即採取行動： 

 



1、 做腹部推壓 

●    站在孩子身後。 

●    把你的手臂轉著孩子的腰部。 

●    用另外一隻手去找孩子的肚臍。把拇指放手中心抱成拳，放在肚臍上及胸

骨軟點這下的地方。 

●    用另外一隻手抱住拳頭。 

●    向上按壓，動作要快及用力。 

2、 重覆做腹部推壓直到塞住東西吐了出來（每次用力按後要放鬆，致使每一個

腹部推壓都是分開的）。 

 

孩子會將任何的東西放入嘴裏。留意口腔裏有沒有橡皮氣球、玻璃彈、玩具膠塊、

香腸、果仁、爆玉米、生紅蘿蔔、生芹菜、蘋果皮、葡萄等。 

 

 

●    人工呼吸 

 

1、 將面頰靠近孩子的鼻和口，留意觀察三至五秒種，看他的胸部有沒有起伏。 

2、 如果沒有呼吸，把孩子的頭向後仰，以便打開他的空氣通道，再次檢查他有

沒有呼吸。 

3、 用一隻手捏緊孩子的鼻子。 

4、 把你的口緊密蓋住孩子的口，密封空氣通道。 

5、 輕輕吹氣入孩子的口。 

6、 移開你的口，讓孩子呼出空氣。 

7、 查看孩子胸部有沒有起伏。 



8、 每三秒鐘吹入一口氣，記著每次吹氣後，移開你的口。 

9、 繼續這樣做，直至孩子恢復呼吸。 


